
Le mot du Président

Chères amies, chers amis,

Voici le nouveau numéro de Similis, en tenue d’été, que nous vous 
proposons.

Vous y trouverez comme d’habitude divers articles, des comptes ren-
dus, des témoignages, des brèves ; de l’information choisie, évidem-
ment non exhaustive.

Au sommaire par exemple la Liga Medicorum Homoeopathica 
Internationalis : la section France a organisé au mois d’avril un 
événement à Paris pour marquer les 270 ans de la naissance de 
Samuel Hahnemann, et la section internationale a fêté dignement 
ses 100 ans d’existence lors de son congrès au mois de mai à Utrecht. 
L’European Federation of Homeopathic Patients’ Associations y repré-
sentait les patients.

Vous pourrez lire également un texte sur le congrès international du 
Homeopathy Research Institute qui s’est tenu fin juin. Un congrès 
consacré à la recherche qui a lieu tous les 2 ans.

La femme est au centre de 2 articles, l’un sur la gynécologie-obsté-
trique et l’autre sur une association de sages-femmes. Normal, me 
direz-vous, l’homéopathie est largement utilisée par les femmes. Je 
peux aussi ajouter que la majorité des membres d’AHP-France sont 
des adhérentes ! Vous pourrez même découvrir que c’est une femme, 
la reine Adélaïde qui a introduit l’homéopathie au sein de la monarchie 
britannique.

Plus généralement, si certains sujets traités paraissent éloignés du 
quotidien d’un patient, comme la recherche d’un médecin, d’un médi-
cament, ou d’un conseil, ils peuvent néanmoins attester de l’activité, 
de l’énergie et de l’engagement des acteurs de l’homéopathie. Ces 
témoignages permettent de maintenir, me semble-t-il, un équilibre 
entre une certaine fatalité ou résignation et l’espoir de futures dispo-
sitions plus favorables à l’homéopathie.

Pour finir, un grand merci aux personnes qui nous ont offert un texte, 
les docteurs Hélène Renoux, Christelle Besnard-Charvet et Florina 
Carat, ainsi qu’Anne Sophie Huart et Erik Buelens. C’est un partage très 
sympathique que nous apprécions à sa juste valeur.

Je vous souhaite un bel été de la part du Conseil d’Administration 
d’AHP-France.

Joël Siccardi
Président d’AHP-France
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Homéopathie et santé de la femme
L’homéopathie au service de la santé de la femme, 
l’expérience d’une gynéco-obstétricienne convertie et convaincue !

G 
 y n é c o l o g u e -

obstétricienne depuis 
p l u s  d e  3 0  a n s ,  j ’ a i 
intégré l’homéopathie 
d a n s  m a  p r a t i q u e 
dans les années 2000. 
J’avais une formation en 
chirurgie et n’avais reçu 
aucune information sur 
l’homéopathie pendant 
mes études, mais il m’est 
rapidement paru évident 

que les médicaments que j’avais appris à prescrire en 
faculté de médecine ne permettaient pas de soulager 
durablement, ni sans risque les inconforts des femmes 
enceintes, les symptômes liés à des déséquilibres 
hormonaux ou à des déséquilibres de l’écosystème 
vaginal ou urinaire. Or ces motifs de consultation 
représentent si l’on exclut la contraception, plus de 80 % 
des plaintes de mes patientes !

Quels intérêts ai-je trouvé à l’homéopathie pour 
préserver la santé de la femme ?

L’homéopathie permet une prise en charge globale des symp-
tômes, évitant le recours à un médicament par symptôme. 
Elle est respectueuse de la physiologie, ne lutte pas contre 
l’organisme, n’induit pas de dysfonctionnement.

Elle n’est pas responsable d’effets secondaires graves, ni 
d’interactions médicamenteuses, ce qui permet de l’associer 
à d’autres médicaments par exemple dans la prise en charge 
globale de pathologies chroniques.

Chez la femme enceinte, elle ne fait pas courir de risque au 
futur bébé.

L’homéopathie est une thérapeutique individualisée, elle 
s’intéresse aux différences entre les personnes. C’est ce qui 
rend l’exercice de l’homéopathie si intéressant. Même si nous 
avons recours parfois à des protocoles, la recherche d’un 
médicament de terrain est particulièrement pertinente pour 
la prise en charge des pathologies chroniques.

Le choix du médicament homéopathique repose sur un 
interrogatoire précis, presque policier (!). Ces questions sur le 
“où” (la localisation), le “comment” (les sensations), le “par quoi 
c’est amélioré ou aggravé” (les modalités d’aggravation ou 
d’amélioration), le “avec quoi” interrogeant sur les symptômes 
associés et surtout le “depuis quand” ou “à la suite de quoi” 
sont apparus les symptômes, permettent de mettre en mou-
vement la personne dans sa réflexion sur ce qui lui arrive ; nous 

redonnons ainsi le pouvoir au patient d’être acteur de sa santé, 
de comprendre ce qui lui arrive et nous actionnons en pres-
crivant le médicament homéopathique les mécanismes qui 
le conduiront vers une diminution durable des symptômes.

C’est la définition de l’alliance thérapeutique, “collaboration 
mutuelle, partenariat, entre le patient et son thérapeute pour 
accomplir les objectifs fixés” dont on sait toute l’efficacité.

Quelle est pour moi, la place de l’homéopathie en 
gynécologie-obstétrique ?

Pendant la grossesse, l’homéopathie permet de diminuer les 
troubles digestifs (nausées, constipation, aigreurs d’estomac, 
douleurs ligamentaires, troubles de l’humeur ou du som-
meil…) Une prescription pendant le 9e mois aide l’organisme 
à se préparer à l’accouchement pour un début de travail plus 
harmonieux avec des contractions plus efficaces sur le col. 
L’accompagnement par l’homéopathie de l’allaitement mater-
nel est précieux, gérant les inconforts de la montée laiteuse, 
régulant la lactation pour éviter un arrêt brutal d’allaitement 
consécutif à d’éventuelles complications, comme les crevasses 
ou l’engorgement mammaire. Les femmes ne voulant pas 
allaiter trouveront aussi un soulagement avec l’homéopathie. 
Pendant le travail, dans les maternités où les sages-femmes 
ut ilisent les médicaments homéopathiques en salle d’accou-
chement, la régulation du travail obstétrical peut être gérée 
ainsi, sans que cela soit incompatible avec le recours aux 
ocytociques ou à l’anesthésie péridurale. La période des suites 
de naissance avec ses douleurs du périnée, les tranchées, les 
hémorroïdes, la fatigue physique et psychique, le baby blues 
est très propice au recours à l’homéopathie, qui aidera l’orga-
nisme à récupérer plus rapidement.

En gynécologie, quoi de mieux que l’homéopathie à proposer 
en cas de syndrome prémenstruel, en particulier douleurs de 
seins, troubles de l’humeur, les irrégularités des cycles de la 
périménopause, les fameuses bouffées de chaleur de la méno-
pause. C’est d’autant plus vrai que le recours à des traitements 
hormonaux est de moins en moins souhaité par les patientes 
et parfois contre-indiqué par exemple en cas antécédent de 
cancer du sein.

Les douleurs de règles de la “petite jeune-fille” peuvent être 
prises en charge en première intention par un traitement 
homéopathique associé à des antalgiques ou anti-inflamma-
toires à dose modérée. Ainsi, la jeune-femme pourra adapter 
son traitement à l’intensité de la douleur, et à l’abondance des 
règles, sans avoir recours à des pilules oestro-progestatives 
d’emblée.

Pour celles qui ont connu les infections urinaires ou les 
mycoses à répétition, traitées par d’innombrables traitements 
antibiotiques, ovules de tout genre, dans ma pratique, un 

Dr Christelle Besnard-Charvet
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 	Le saviez-vous ?
« La royauté britannique utilise et soutient l’homéopathie depuis que la reine Adélaïde, épouse du roi Guillaume IV, a 
adopté ses principes en 1835. Au fil des décennies, la monarchie s’est toujours entourée d’homéopathes, ce qui est éga-
lement le cas du roi Charles III et ce qui en dit long sur l’intérêt de cette pratique pour la couronne. »

� Source : Homeopathy UK

traitement homéopathique associé à des consignes de mode 
de vie individualisées permet une amélioration durable 
avec espacement des crises et diminution de la durée des 
symptômes.

L’accompagnement des pathologies lourdes ou chroniques 
comme les cancers gynécologiques, l’endométriose, le syn-
drome des ovaires microkystiques, passe par des traitements 
homéopathiques symptomatiques pour diminuer les effets 
secondaires des médicaments conventionnels indispensables.

Bref, vous avez compris que l’homéopathie fait partie de 
mon arsenal thérapeutique, en la gardant à sa place, avec ses 

indications et ses limites, seule ou en association avec d’autres 
médicaments.

Vous auriez envie d’une prise en charge globale et individua-
lisée en gynécologie ? De nombreuses sages-femmes, des 
médecins généralistes et gynécologues, sont formés à cette 
thérapeutique.

C’est votre droit de patient que de vouloir des prises en charge 
éthiques et respectueuses…

Christelle Besnard-Charvet

La Société Homéopathique 
des Sages-Femmes Françaises

L 
a Société Homéopathique des 

Sages-Femmes Françaises est née il 
y a 3 ans.

A l’époque, j’avais constaté qu’il n’existait 
pas d’association homéopathique qui 
s’adressait aux sages-femmes. Des asso-
ciations pour les sages-femmes, bien-sûr 
il en existait beaucoup mais aucune spé-
cifiquement dédiée à l’homéopathie. Et 
des associations pour les homéopathes, il 
y en avait également beaucoup mais soit 
pour les médecins, les pharmaciens ou 
les patients. Aucune n’était faite par des 
sages-femmes, pour les sages-femmes.

Je me suis donc entourée d’une dizaine 
de consœurs, toutes formées à l’homéo-
pathie, et nous avons créé la SHSFF.

Nous nous sommes données pour but la 
promotion de l’homéopathie dans notre 
pratique de sages-femmes. Pour cela 
nous valorisons l’enseignement de l’ho-
méopathie soit aux étudiantes soit aux 
sages-femmes diplômées. Nous propo-
sons donc aux équipes pédagogiques qui 
le souhaitent de les aider à intégrer l’ho-
méopathie dans les cursus universitaires 
de maïeutique. En parallèle, nous encou-
rageons nos collègues à intégrer des par-
cours d’enseignement homéopathique 

dans le cadre de la formation continue.                                                                                                                   
Nous informons également les profes-
sionnels de santé et le public sur l’utilisa-
tion de l’homéopathie dans la pratique 
quotidienne des sages-femmes, que ce 
soit dans les maternités ou les cabinets 
libéraux.

En effet, les sages-femmes sont tous les 
jours confrontées au vide thérapeutique. 
Les femmes enceintes ou allaitantes ont 
régulièrement des maux que la méde-
cine conventionnelle a du mal à apaiser 
parce que de nombreux médicaments 
sont contrindiqués pendant la grossesse 
ou l’allaitement. Aussi, de plus en plus 
de sages-femmes se tournent vers les 

médecines intégratives pour soulager 
leurs patientes. Et parmi ces médecines 
intégratives, l’homéopathie est une dis-
cipline de choix. Elle propose de nom-
breuses solutions efficaces et sûres pour 
les “petits maux” de la grossesse, l’accom-
pagnement de l’allaitement maternel, 
les douleurs en suites de couches et les 
troubles émotionnels du post-partum.

Et comme depuis plusieurs années les 
compétences des sages-femmes ont été 
étendues au parcours gynécologique de 
prévention, nous attirons aussi l’atten-
tion sur l’intérêt de proposer de l’homéo-
pathie aux femmes qui présentent des 
troubles du cycle.

Enfin, nous nous réunissons tous les 
2 mois en distanciel pour un partage 
d’expérience. L’une d’entre nous présente 
un sujet au groupe et nous échangeons 
ensuite autour de ce thème. Nous nous 
enrichissons ainsi grâce à la mise en com-
mun de notre pratique homéopathique 
quotidienne.

Nous avons récemment mis en ligne 
notre site internet (www.shsff.fr), où l’on 
peut nous contacter, adhérer à notre 
association et retrouver nos travaux.

Anne Sophie Huart, 
Sage-femme libérale et présidente de la SHSFF

Similis n° 48 - juillet 2025 - page 3

http://www.shsff.fr


Congrès international 
LMHI à Utrecht

L 
e congrès annuel  de la  Liga 

M e d i c o r u m  H o m o e o p a t h i c a 
I nternational is  a  eu l ieu cette 
année à Utrecht (Pays-Bas) du 14 au 
17 mai 2025 sur le thème “La joie de 
l’homéopathie”.

78e congrès et centenaire

Ce nouveau congrès international a été 
l’occasion pour les membres de la LMHI 
de célébrer le centenaire de cette insti-
tution fondée à Rotterdam en 1925. La 
Ligue est une organisation à but non 
lucratif, avec des membres de 76 pays. 
Son objectif est le développement de 
l’homéopathie dans le monde entier et la 
création d’un lien entre les homéopathes, 
les sociétés et les personnes qui s’inté-
ressent à l’homéopathie.

Au programme cette année, des dizaines 
de conférences proposées par des 
experts de premier plan en médecine 
humaine, mais aussi en agro homéopa-
thie et en vétérinaire, pour témoigner, 
comme l’indique la LMHI, “Comment 
l'homéopathie peut jouer un rôle clé 
dans les soins de santé d'aujourd'hui et 
de demain”. 3 jours de partage d’expé-
riences pratiques et d’échanges interac-
tifs de connaissances.

Vous pourrez retrouver le détail de cet 
événement sur le site internet dédié : 
https://www.lmhi2025.org/

Le docteur Florina Carat, présidente de 
la LMHI section France nous offre par 
ailleurs son témoignage à l’issue de sa 
participation.

L’EFHPA présente au congrès

Les patients étaient représentés lors de 
ces journées. Cristal Skalling-Klopstock 
(relations extérieures), Mario Hopp (com-
munication), Miranda Ruchtie (marke-
ting), les 3 coprésidents de la Fédération 
Européenne des Association des Patients 
de l’Homéopathie ont tenu un stand.

Crsital et Miranda, accompagnées 
d’Annemieke Laan, de l’association de 
patients néerlandaise KVHN, ont été invi-
tées à prendre la parole lors du discours 
d’ouverture pour faire entendre la voix 
des 10 000 patients que représente l’EFH-
PA : “Patients = Power” ou les patients 
comme force motrice de l’homéopathie, 
au centre de leur traitement et de la prise 
de décision.

Rencontre LMHI-associations 
nationales de patients
Le congrès d’Utrecht a permis cette 
réunion, en présentiel et en distanciel, 
entre des représentants de la Ligue, les 
docteurs Andrea Flores, Bianca De Canha, 
Gloria Feighelstein, Bernhard Zauner, 
de l’EFHPA, Miranda Ruchtie et Mario 
Hopp, de l’ECH, Arlette Blanchy et des 
adhérents d’associations nationales de 

patients, Susana Martínez Ponce (Amigos 
de la Homeopatia, Mexique), Erik Buelens 
(Pro Homeopathia, Belgique) dont vous 
pouvez trouver le témoignage par ail-
leurs, Erfried Pichler (Homöopathie hilft, 
Autriche, en zoom), et Joël Siccardi (AHP 
France, en zoom).

Ce fut donc une nouvelle prise de contact 
pour partager des informations et main-
tenir la coopération entre la LMHI et les 
organisations de patients.

Bernhard Zauner et Bianca de Canha, la 
nouvelle secrétaire à la communication 
de la Ligue, ont rappelé l’importance de 
renforcer la collaboration entre la LMHI 
et les associations de patients, l’EFHPA 
en tant que fédération devant y prendre 
toute sa part, comme elle le fait au sein 
de l’ECH.

Un tour de table a permis d’évoquer la si-
tuation de l’homéopathie et des patients 
qui l’utilisent, notamment en Europe et 
en Amérique du Sud.

A l’issue de la réunion, il a été décidé :

▪	 La création d‘un groupe “Whatsapp” 
réseau d’associations nationales de 
patients

▪	 L’organisation d’une réunion avec 
l’EFHPA

▪	 Une collecte de vidéos de témoi-
gnages de patients

▪	 Une réflexion sur la communication 
extérieure à développer, orientée sur les 
demandes et les attentes des patients.

JS..

Les 100 ans de LMHI fêtés à Utrecht, à 57 km de Rotterdam

Rotterdam, Pays-Bas, 1925 : la Liga Medicorum 
Homoeopathica Internationalis (LMHI, c’est plus 

court et moins pompeux) voit le jour. Des homéopathes 
visionnaires du monde entier s’y réunissent pour former 
un organisme mondial unifié qui allait promouvoir, 
défendre et normaliser la pratique de l'homéopathie.

2025 : les grands noms actuels de l’homéopathie fêtent le 
centenaire de la LMHI avec un grand congrès mondial à… 
Utrecht, à 57 km de Rotterdam. Que de chemin parcouru 
en un siècle, ricaneront les sceptiques ! Les ignares ! Ils n’ont 
pas pu ouvrir les yeux lors des exposés scientifiques impres-
sionnants. Ils n’ont pas vécu la fraternité saisissante entre les 
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Joy of Homeopathy 
100 ans de la création de la ligue

Ensuite, par la richesse exceptionnelle de son contenu. Des 
invités prestigieux tels que Jan Scholten, Rajan Sankaran, 
Jonathan Hardy, Michal Yakir, Resie Moonen – pour n’en citer 
que quelques-uns. Chaque présentation était une véritable 
source d’inspiration.

Mais ce congrès ne se résumait pas à quelques grandes confé-
rences : le programme débordait de communications plus 
passionnantes les unes que les autres.

Approches innovantes, projets audacieux, nouvelles souches, 
classifications revisitées… l’homéopathie dans toute sa créa-
tivité et sa vitalité !

Une attention toute spéciale a été portée à l’homéopathie 
dans l’oncologie intégrative, un domaine où les interventions 
du Dr Jean-Lionel Bagot ont particulièrement mis en valeur 
l’expertise française.

Le thème du congrès, “La joie de l’Homéopathie”, a trouvé 
tout son sens. Car la joie était bel et bien palpable ! Joie de se 

L 
e congrès LMHI 2025 n’a décidément pas été “un 

congrès comme les autres”.�  
D’abord, parce qu’il a marqué un moment historique : les 
100 ans de la création de la Ligue, célébrés là même où 
tout avait commencé un siècle plus tôt.�  
Et cette commémoration fut à la hauteur de l’événement : 
un film rétrospectif, la présence des anciens présidents, 
et bien sûr… un gâteau d’anniversaire !

retrouver entre passionnés venus des quatre coins du monde, 
joie de partager nos savoirs, nos expériences, nos pratiques… 
et surtout, joie de s’engager pour une médecine profondé-
ment humaine, vivace et connectée au Vivant.

Et puis, il y avait cette ambiance unique, presque magique. 
Fidèle à son esprit d’ouverture spirituelle, Gio Meijer, prési-
dente du comité d’organisation, a proposé de commencer 
chaque journée par une séance de méditation. Ce moment 
d’ancrage et de centrage a permis à chacun d’entrer dans le 
rythme du congrès avec calme et réceptivité.

Un des moments les plus marquants pour beaucoup fut sans 
doute la séance de méditation du vendredi matin à 8 heures 
Avant de commencer, quelques globules d’Aqua Terra 200 CH 
– une nouvelle souche – furent distribués aux participants. 
Puis, la séance fut guidée avec douceur par Sigrid Lindemann, 
homéopathe allemand installé à Auroville, en Inde.

Ce fut un moment de détente profonde, de ressourcement et 
de complicité, qui a permis d’aborder la suite du programme 
dans une belle sérénité.

Aqua Terra est une souche tout à fait particulière : elle est issue 
d’un mélange de 320 échantillons d’eau collectés aux quatre 
coins de la planète. Une eau qui semble porter en elle une 
mémoire universelle, une conscience intemporelle, peut-être 
même primordiale… comme un rappel de notre Unité, de 
l’Unicité de tous les êtres humains.

Ce congrès fut une expérience forte, à la fois scientifique, 
humaine et spirituelle.

Elle a touché les cœurs autant que les esprits, et restera sans 
nul doute gravée dans la mémoire de tous ceux qui y ont 
participé.

Dr Florina CARAT, 
Présidente LMHI-France

“Liga Medicorum Homoeopathica Internationalis” :

https://lmhifrance.fr/

disciples actuels d’Hahnemann, des homéopathes venus 
des quatre coins de notre monde sphérique. Comme tous 
les savants dignes de ce nom, ils sont modestes, simples, 
extrêmement chaleureux et accessibles. Les associations de 
patients y ont bénéficié d’un accueil stupéfiant. Cela vous 
ferait quoi, vous, de tomber dans les bras de la présidente de 
la LMHI, alors que vous ne l’aviez jamais vue que durant des 
réunions en ligne ?

La bonne nouvelle ? La volonté de la LMHI d’impliquer davan-
tage les patients et leurs associations. Nous n’allons pas nous 
faire prier !

Erik Buelens 
Pro Homeopathia, Belgique
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Thessalonique : un congrès entièrement consacré à 
la recherche en homéopathie

Cette année c’est la ville de Thessalonique 
qui a accueilli ce congrès, avec le soutien 
des associations grecques de médecins 
homéopathes et celui du Ministère de la 
santé grec et de l’Association médicale 
de Athènes. Ils ont accueilli quelques 
200 participants, venant de 25 pays dans 
le monde, une trentaine d’exposés oraux 
et autant de présentations par posters.

La France y était largement représen-
tée, avec le soutien actif de l’équipe de 
recherche du laboratoire Boiron, sponsor 
principal de l’évènement, et plusieurs 
présentations orales ou sur posters qui 
ont retenu l’attention et apporté de 
réelles informations nouvelles aux collè-
gues internationaux :

◾	 �Dr Sandra Tribolo a présenté les 
travaux de l’équipe de recherche du 
laboratoire Boiron sur l’étude des 
possibles modes d’action d’Anas bar-
bariae (un des principaux composants 
de la spécialité Oscillococcinum) par 
l’exploration in vitro de ses effets sur 
les cellules microgliales en état de 
stress oxydatif.

◾	� Dr Jean-Lionel Bagot a présenté les 
résultats d’une enquête menée avec 
la méthode Delphi par la Société 
Homéopathique Internationale de 
Soins de Support en Oncologie afin de 
dégager un consensus international 
sur des recommandations homéopa-
thiques en cancérologie intégrative.

T 
ous les deux ans 

les chercheurs en 
homéopathie du 
monde entier ont 
rendez-vous pour 
un congrès organisé 
par le “Homeopathy 

Research Institute” le HRI, un “charity” 
(organisme privé fonctionnant par 
des dons et du mécénat) basé à 
Londres et consacré à la promotion 
d’une recherche rigoureuse et de 
qualité en homéopathie.	  

◾	� D r  H é l è n e  R e n o u x  a  p ré s e nté 
HOMEOPRO, l’étude qualitative en 
cours avec l’association IPSEA (groupe 
de recherche institutionnel INSERM) 
déterminant des questionnaires pour 
mesurer l’efficacité perçue par les 
patients suivis en homéopathie pour 
une pathologie chronique ainsi que 
leur vécu de traitement

◾	� Dr Stéphanie Chanut a présenté deux 
posters sur des travaux menés au sein 
du laboratoire Boiron, un sur le poten-
tiel antioxydant de dilutions/dynami-
sations d’Arnica et de Gelsemium ; et 
une autre sur les propriétés antiinflam-
matoires de dilutions/dynamisations 
de Phosphorus.

L’homéopathie vétérinaire était à l’hon-
neur avec plusieurs orateurs brésiliens 
ayant des postes universitaires professo-
raux. Mais surtout c’est l’émergence d’un 
courant structuré et novateur autour de 
l’Agrohoméopathie qui a retenu l’atten-
tion de l’audience autour du Pr Boff de 
Santa Catarina au Brésil. Celui-ci a formé 
de nombreux étudiants dans l’Université 
des High Lands, dont en particulier le 
Dr Leonardo Faedo, actuellement basé 
à l’Université de Coventry au Royaume 
Uni et très actif au sein du European 
Committee for Homeopathy où il pro-
meut la diffusion et la structuration de 
l’enseignement et de la pratique de cette 
approche sur le continent européen. 
C’est ainsi la prise en charge de façon à 

Dr Hélène Renoux 

la fois douce, efficace et sans dommages 
environnementaux des animaux d’éle-
vage ou de compagnie ainsi que des 
cultures maraichères à petite ou grande 
échelle qui a été décrite et évaluée. Le 
défi est double, il y a d’abord le diagnos-
tic homéopathique qui doit s’adapter 
aux “patients” animaux et végétaux, en 
mettant en lien les interactions vivantes 
entre l’animal ou la plante, son environ-
nement (sol, nutrition, climat) et ceux 
qui en prennent soin : éleveurs ou culti-
vateurs dont le profil entre en ligne de 
compte aussi. Il y a ensuite la méthode 
de préparation et d’administration des 
médicaments homéopathiques qui 
doit s’adapter à ce nouveau public : en 
étant mélangés aux eaux de boisson des 

◾	� Justine Verre a présenté un poster 
sur des travaux menés par l’équipe de 
recherche du laboratoire Boiron sur 
les propriétés immunostimulantes et 
antiinflammatoires d’Influenzinum et 
d’Echinacea angustifolia.

Et notre ami belge, le Dr Michel van 
Wassenhoven a présenté ses travaux 
avec l’équipe de recherche DDYNHOM 
sur la caractérisation des hautes 
dilutions homéopathiques grâce à dif-
férentes techniques novatrices avant 
de rendre un vibrant hommage au Pr 
Marc Henry décédé en Octobre dernier 
après avoir contribué de façon signi-
ficative à l’exploration des possibles 
modes d’action des médicaments 
homéopathiques.
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animaux ou des plantes ou encore pulvé-
risés sur les feuillages ou les pelages ou 
encore sur les muqueuses. Les résultats 
déjà obtenus, en particulier au Brésil, 
en Italie ou au Maroc laissent présager 
un développement rapide de ces traite-
ments, qui pourraient paradoxalement 
présenter à plus ou moins long terme 
une voie de sauvegarde et de validation 
de l’homéopathie mettant à mal les 

accusations de “placebo-thérapie” !

Ainsi malgré les (ou grâce aux ?) remises 
en cause et fausses informations qui 
circulent sur la vitalité et la rigueur de 
la recherche en homéopathie, l’enthou-
siasme et l’implication des chercheurs et 
de leurs soutiens ne faiblit pas mais au 
contraire permet d’espérer un juste re-
tour des choses dans la reconnaissance, 
la validation et même l’accroissement 

d’une homéopathie pleinement intégrée 
dans le soin des hommes, des animaux et 
des plantes à l’avenir.

Dr Hélène Renoux 
Présidente de la société 

savante d’homéopathie

“Homeopathy Research Institute” :
www.hri-research.org

L 
a Liga Medicorum Homeopathica Internationalis 

section France a souhaité marquer cette date comme 
cela se fait dans d’autres pays du monde.

LMHI France a donc organisé un évènement à Paris sur le 
thème “Célébrons l’héritage homéopathique et les 270 ans 
de la naissance de Samuel Hahnemann”. Notre président a été 
invité à y participer.

La matinée a été consacrée à une balade “sur les traces d’Hah-
nemann” lors de son séjour à Paris de 1835 à 1855 : un par-
cours de son premier appartement au 26 rue des Saints Pères 
jusqu’à sa “dernière résidence” au cimetière du Père Lachaise 
où il est enterré avec sa deuxième épouse Mélanie d’Hervilly. 
Devant son tombeau, dont l’entretien est confié à la Société 
Française d’Homéopathie, des roses “Rosa Homeopathica”, 
spécialement créées en l’honneur du fondateur de l’homéo-
pathie, ont été déposées.

L’après-midi, place à un symposium “L’homéopathie en 2025” 
auquel ont assisté une soixantaine de personnes.

Après le discours d’ouverture de la présidente LMHI France, 
le Dr Florina Carat, c’est la présidente de la section interna-
tionale, le Dr Altunay Agaoglu, invitée d’honneur, qui s’est 
exprimée pour présenter la LMHI et ses missions.

Ensuite une dizaine d’orateurs se sont succédés pour évoquer 
divers sujets en médecine humaine et animale ainsi qu’en agro 
homéopathie, en France et à l’international :

▪	 Présentation de la section française LMHI - Dr Florina Carat

▪	 L’Homéopathie en France – Dr Daniel Scimeca, Président 
d’HomeoFrance

▪	 L’Homéopathie et les Patients - M. Joël Siccardi, Président 
d’AHP France

▪	 La place de l'homéopathie dans la médecine intégrative 
(TCIM/OMS) - Dr Edward De Beukelaer, vétérinaire homéo-
pathe, ECH Working Group

▪	 Actualisation des recommandations de la SHISSO en onco-
logie intégrative - Dr Jean-Lionel Bagot, Président de SHISSO

▪	 La Société Savante d'Homéopathie initie le dialogue scien-
tifique - Dr Hélène Renoux, Présidente de SSH

▪	 L'Agro-Homéopathie - Dr Niurka Meneses, Research 
Assistant, ECH Working Group

▪	 L’utilisation de l’homéopathie dans les fermes anglaises - 
Dr Edward De Beukelaer

▪	 L a  r e c h e r c h e  f o n d a m e n t a l e  e n  H o m é o p a t h i e 
- Dr François Mulet

La copie de la synthèse PowerPoint de la présentation de Joël 
Siccardi est jointe en annexe.

Toute l’après-midi a été ponctuée de forts sympathiques petits 
messages vidéo enregistrés pour l’occasion par des person-
nalités de la communauté homéopathique du monde entier.

Un cocktail a clôturé cet évènement, une belle initiative et 
une réussite pour marquer cette date anniversaire : bravo à 
l’équipe organisatrice.

Vous pouvez voir les vidéos des différentes interventions et 
des messages à l’adresse internet suivante :

https://www.youtube.com/channel/UCknE09OCjMX0Vk2aNMQINpg
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NOUS AVONS LU
Belle et longue vie avec l’Homéopathie
Prévenir et traiter naturellement les maux de l’âge

Dr Frédéric Rérolle, gériatre, Michèle Boiron et François Roux, pharmaciens
Livre 255p. 2025 
Editions Marabout 
ISBN 978-2-501-18974-3

Voici un livre bien utile pour les per-
sonnes prenant de l’âge que le Dr Rérolle,  
– co-auteur avec Michèle Boiron et 
François Roux, pharmaciens experts en 
homéopathie –, nous présente grâce à son 
expérience en tant que médecin gériatre 
dans un EPHAD. 

Après un prologue autour de l’homéo-
pathie, - son histoire, son mode d’action, 
ses bienfaits et les études autour de son 
efficacité -, cet ouvrage devient un guide 
clair et très lisible qui apporte des solutions 
par des remèdes homéopathiques à plus de 
80 pathologies.

Un livre à garder à portée de main !

J.S.

◾	 Suisse : l’homéopathie toujours remboursée !
Un conseiller national voulait rendre 
facultatif le remboursement de 
médecines alternatives. Le Conseil 
des Etats a rejeté le 12 juin 2025 la 
motion déposée. L'acupuncture, 
l'homéopathie, la phytothérapie, la 

médecine anthroposophique et la pharmacothérapie de la méde-
cine traditionnelle chinoise continueront à être prises en charge 
dans l'assurance obligatoire du système de santé suisse.

Rien n’est jamais acquis pour l’homéopathie. Un référendum en 
2009 favorable à la médecine complémentaire, l’intégration de 
l’homéopathie en 2012 dans l’assurance maladie de base … et 
cette nouvelle procédure lancée fin 2023 contre son rembourse-
ment. Heureusement, le pragmatisme a prévalu. La ministre de 
la santé Elisabeth Baume-Schneider a argumenté le fait que les 
économies engendrées n’auraient pas été très grandes et que la 
non-couverture pourrait poser un problème de solidarité : « Une 
exclusion serait donc disproportionnée et irait à l’encontre de la 
volonté de la population ».

◾	 Le livre blanc 2024 du HRI
L’Homeopathy Research Institute a mis en ligne sur son site inter-
net un « État de la recherche sur l’homéopathie, de la recherche 
expérimentale aux preuves cliniques » : un tour d’horizon des 
données disponibles en recherche fondamentale (physico-
chimique, biologique) et en recherche clinique (revues systé-
matiques, méta-analyses, essais contrôlés randomisés, études 
d’observations).

Et le HRI de conclure : « si l’on observe le tableau complet des 
résultats de la recherche fondamentale et clinique, on constate 
que l’homéopathie peut être amenée à jouer un rôle précieux 
dans la prestation des soins de santé, en contribuant à répondre 
au besoin croissant de soins efficaces, abordables et centrés sur 
le patient.

À ce titre, l’homéopathie est une option thérapeutique qui mérite 
une attention sérieuse de la part des universitaires et des déci-
deurs politiques. L’allocation de ressources permettra d’approfon-
dir la recherche sur cette modalité largement utilisée de médecine 

traditionnelle, complémentaire et intégrative. » https://www.hri-re-
search.org/wp-content/uploads/2024/12/HRI-Evidence-Summary-FR.pdf

◾	 OMS : Nouvelle stratégie mondiale pour la médecine 
traditionnelle

L’OMS a annoncé, lors de la 78e Assemblée mondiale de la Santé 
(WHA) qui s'est tenue du 19 au 27 mai 2025 à Genève, en Suisse, 
que les Etats Membres se sont mis d’accord sur la nouvelle 
stratégie mondiale pour la médecine traditionnelle 2025-2034. 
L’organisation conclut que « cette nouvelle stratégie vise à libérer 
tout le potentiel de la médecine traditionnelle, complémentaire 
et intégrative (MTCI) pour améliorer la santé et le bien-être dans le 
monde, dans le contexte des objectifs de développement durable 
et de la couverture sanitaire universelle. »

Le Dr Tido von Schoen-Angerer, Président de la Coalition TCIH 
indique par ailleurs que « cette Stratégie pour la médecine tra-
ditionnelle élargit la vision des soins de santé pour inclure des 
pratiques centrées sur la personne, basées sur des données pro-
bantes et respectueuses des cultures. »

Il ajoute : « Avec l’adoption de cette stratégie, les médecines tradi-
tionnelles, complémentaires et intégratives ne doivent plus être 
considérées comme des alternatives mais comme de véritables 
partenaires dans le cadre des divers systèmes de santé. » (N.D.L.R. : 
La Coalition TCIH qui représente plus de 330 organisations de 
praticiens, de patients et d'universitaires de toutes les régions du 
monde défend les soins de santé traditionnels, complémentaires 
et intégratifs).

https://www.tcih.org/fr/article/who-member-states-adopt-the-traditional-me-
dicine-strategy-2025-2034-offering-a-new-model-for-maximizing-health-and-
well-being/

Notre point de vue : certains s’interrogent sur la réelle volonté 
de l’OMS de soutenir les médecines non conventionnelles dont 
l’homéopathie fait partie, au-delà d’un affichage bienveillant et de 
quelques annonces. Si la question est pertinente, il semble difficile 
d’y répondre simplement. Compte-tenu des déclarations ci-des-
sus, nous essaierons de suivre et de rendre compte des prochains 
développements de cette nouvelle stratégie.

Quelques nouvelles “homéopathiques” en bref
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