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« Initiation à l’Homéopathie du Quotidien 2025»  

  

 

Nous vous relayons le message du Dr Mabilon pour la nouvelle formation d'initiation à 

l'homéopathie familiale (sur Meylan) ouverte aux patients et qui démarrera le 18 octobre 2025. 
 

« Pour atténuer mon indignation et ma colère au sort réservé à l’homéopathie ces dernières 
années, j’ai créé sur Grenoble la formation d’Initiation à l’homéopathie du quotidien Grenoble 
(IHQG). L’objectif est d’apprendre aux patients à se débrouiller dans les pathologies aiguës simples 

en respectant d’une part certaines règles de sécurité pour ne pas se lancer dans le traitement de 

pathologies potentiellement sérieuses et d’autre part les fondamentaux de l’homéopathie uniciste.  

 

La pathologie chronique ne sera pas abordée car elle est plus complexe et nécessite une 

coopération étroite avec un homéopathe bien formé. 

                  

Nous entamerons cette année la quatrième année de cette formation. 

                  

J’ai réuni la première année 10 enseignants (tous médecins homéopathes unicistes de 30 à 40 ans 
d’expérience) et cette année 13, dont un homéopathe vétérinaire. Les cours se font donc en 
binôme. Nous souhaitons nous limiter à 50 élèves pour faciliter les échanges. La formation compte 

72 heures de cours. 

 

Tous les enseignants sont bénévoles et le coût de notre formation est de 100 euros par an, donc 

200 euros sur 2 ans. Nous avons pu ainsi acheter un vidéoprojecteur, une sono, assurer les frais 

alimentaires de la pause-café/thé de 10 h 30, du repas de fin d’année avec les élèves, notre part du 
repas bilan avec les enseignants, la location de la salle, le dédommagement des frais de 

déplacement de certains enseignants, et les honoraires d’une avocate qui nous a conseillé pour les 
statuts et le règlement intérieur de l’association. 
 

Les cours ont lieu le samedi matin, d’octobre à juin, entre 9 h et 13 h, au Centre théologique de 
Meylan, 15 Chemin de la Carronnerie 38240 Meylan, à 300 m de la station de tram Grands Sablons 

(Ligne Oxford-Plaine des Sports, ou ligne D qui vont sur le campus universitaire depuis la gare).  

 

La dernière demi-heure est réservée aux cas cliniques des élèves, que l’on réunit dans un recueil, 
après les avoir commentés dans un but pédagogique. 

 

Nous avons décidé de ne pas dépasser 50 élèves que nous regroupons en un seul cours. J’inscris les 
nouvelles demandes sur une liste d’attente et je recontacte ces dernières demandes si des places se 
libèrent, car nous ajustons chaque année en octobre le nombre d’élèves pour atteindre les 50. Les 
élèves ainsi intégrés en deuxième année font leur première année manquante l’année suivante. 
 

Nous nous sommes constitués en association pour être autonome et légal sur le plan comptable. 

 

Nous ne faisons pas passer d’examen, ne délivrons ni attestation de présence ni diplôme. Nous ne 
faisons pas de télé enseignement. Les enregistrements audios sont interdits. 
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Après ces deux ans, si vous souhaitez progresser vous pouvez intégrer un groupe d’étudiants ayant 
terminé leur cursus, qui se réunit aux mêmes dates et lieu que le cours d’initiation. L’équipe 
enseignante soutient ce groupe en envoyant chaque fois un enseignant accompagner leur 

progression. 

 

Notre conseil juridique conseille vivement de faire signer à chaque élève et enseignant un 

engagement à respecter le règlement intérieur. 

 

Je demande aux élèves de me donner leurs coordonnées mail, portable et postale et leur statut 

professionnel. 

Les praticiens prescripteurs légaux ou non, faisant usage de l’homéopathie dans le cadre d’une 
activité de soins rémunérée sont renvoyés sur l’École d’Homéopathie Auvergne-Rhône-Alpes (Voir 

site EHARA) où la formation est plus complète et inclue l’approche thérapeutique de la maladie 

chronique. 

En dehors de cette règle, nous ne faisons aucune sélection. 

 

Avec mes plus cordiales salutations et au plaisir de faire connaissance. » 

Jean-Luc Mabilon 

jean-luc.mabilon@wanadoo.fr 

7 Chemin de Bouquéron 38700 Corenc 

 

 

Ci-dessous le programme des 2 années 2025-2026 
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