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Ce livre est le prolongement d’une these sur « les concepts de normal et de pathologique dans
le but de questionner les rapports qu’ils entretiennent autour de la santé ».

Autrement dit, pour ’'homme moderne, la santé c’est I'état normal et ce qui est relatif a la
maladie devient « I'anormalité », le patient déviant par rapport a des normes statistiques
physico-chimiques. Pourrait-il en étre autrement ?

C'est la question posée : « Dans quelle mesure le pathologique pourrait étre considéré comme
une normativité vitale ? »

Pour y répondre, Joélle Samaha, qui s’appuie largement sur la philosophie, confronte les
recherches de 2 penseurs, Georges Canguilhem (1904-1995) médecin, philosophe des
sciences et Samuel Hahnemann (1755-1843) médecin, fondateur de ’lhoméopathie.

L'auteur expose leurs idées qui se rapprochent, notamment tous deux considérent I’étre dans
sa globalité avec son expérience vécue dans son environnement; pas question de le
fragmenter, ni de séparer le corps de I'esprit.

Dans cette approche d’un individu complexe et singulier en évolution dans son milieu, la
pathologie apparait alors comme une discordance. C'est un malade « déstabilisé » dans son
entiéreté qu’il faut aider a trouver un nouvel état d’équilibre sans se limiter a la restauration
des seules normes biologiques utilisées dans le diagnostic.

Aussi pour l'auteur cela nécessite qu’aujourd’hui la médecine générale se remette en question
sur cette facon d’aborder la maladie, perspective qui, de fait, devrait réhabiliter les pratiques
holistiques et naturelles comme I"homéopathie.

Dans la derniére partie de ce livre, Joélle Samaha développe le concept d’éducation a I'art de
guérir, a la santé corporelle, émotionnelle et spirituelle, comme une quéte de sens pour mieux
se connaitre, se comprendre et s’accepter : pour mieux vivre en bonne santé.
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