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Communication EFHPA fin mars 2026

L’EFHPA souhaite partager une mise a jour concernant le projet de recherche HOmeopathy Meta Analyses
(HOMA) et vous inviter a nous aider a identifier des conseillers patients parmi vos membres

Mettre les patients au cceur de la recherche

Le projet HOMA reflete la mission fondamentale de 'EFHPA : placer les patients au centre des soins de santé et de
la recherche.

A travers une série de revues systématiques, le projet évaluera I'efficacité clinique, I'efficacité réelle et la sécurité
des médicaments homéopathiques dans le traitement et la prévention de plusieurs problemes de santé.

Le Pr. Stephan Baumgartner, I'équipe de recherche de GKF (Gesellschaft fiir klinische Forschung) et le coordinateur
du projet le Dr Robbert van Haselen ont estimé qu’il était essentiel d’inclure la contribution des patients.

Un aspect innovant de ce projet est que les patients apportent une contribution directe aux étapes clés du processus
de recherche en tant que collaborateurs, et non en tant que sujets.

Les patients participent en tant que conseillers patients, fournissant des retours sur la maniére dont les méthodes
et les résultats de la recherche sont présentés et communiqués aux patients et au public. Leurs perspectives contribuent
a garantir que les méthodes et les résultats de la recherche soient clairs, pertinents et utiles pour les patients, le public et
les décideurs.

Mise a jour sur les panels de conseillers patients

Nous sommes heureux de vous informer que le panel de conseillers patients pour la diarrhée infantile est désormais
complet et que le recrutement pour ce theme est officiellement clos.

Nous recherchons actuellement des conseillers patients pour les thémes de revue suivants :

e Ménopause — date limite d’inscription : 6 avril 2026

o Affections musculosquelettiques (telles que la polyarthrite rhumatoide, I'arthrose, la fiboromyalgie, etc.) — date
limite d’inscription : 6 avril 2026

Comment vous pouvez aider

Vous étes dans une position unique pour nous aider a identifier des conseillers patients potentiels parmi vos
soutiens et votre communauté élargie.

Nous recherchons des patients qui :

e ont regu un traitement pour la ménopause et/ou des affections musculosquelettiques

e peuvent avoir recu des traitements homéopathiques, conventionnels ou d’autres thérapies complémentaires et
intégratives (TCIH)

Si vous connaissez des personnes qui pourraient étre intéressées a contribuer par leur perspective a la recherche,
nous vous serions reconnaissants de partager cette opportunité avec elles.

Ce que la participation implique

La participation en tant que conseiller patient est simple et nécessite un engagement de temps minimal :

e Anonyme — aucune information personnelle ou médicale ne sera demandée

¢ Volontaire — les participants peuvent arréter a tout moment

e Consultatif uniquement — il ne s’agit pas d’une recherche impliquant des participants humains

e Objectif — les retours aideront a améliorer la maniére dont les résultats des revues systématiques sont présentés
aux patients

e Temps requis — environ 15 minutes par cycle de feedback, pour un total d’environ 30 minutes. Il y a environ 6
mois entre chaque cycle de 15 minutes.

Partagez cette opportunité avec vos membres

Si vous connaissez quelqu’un qui pourrait étre intéressé a contribuer, veuillez I'encourager a en savoir plus et a
s’inscrire via le lien ci-dessous :

https://efhpa.eu/become-a-patient-advisor/

Date limite d’inscription : 6 avril 2026

Votre soutien contribue a rendre la recherche plus centrée sur les patients et ancrée dans les expériences de la vie
réelle. Merci de nous aider a renforcer le lien entre la recherche et les patients.

Cristal Skaling-Klopstock et Miranda Ruchtie, Responsables du projet HOMA pour 'EFHPA

Compléments d’AHP France

L'EFHPA est la Fédération Européenne des Associations de Patients de 'Homéopathie, Cristal Skaling-Klopstock est
la présidente relations extérieures et Miranda Ruchtie est la présidente marketting.

Le professeur Stephan Baumgartner est chercheur associé a I'Université de Witten-Herdecke. Il est également
directeur adjoint de I'Institut de médecine complémentaire et intégrative (IKIM) de I'Université de Berne.

Le docteur Robbert Van Haselen est directeur de I'Institut International pour la Médecine Intégrative.

La date butoir du 06 avril peut sans doute étre reportée s’il manque des inscriptions.


https://efhpa.eu/become-a-patient-advisor/

